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I. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О РАЙОНЕ ПОХОДА 

 

Учреждение: Бюджетное учреждение дополнительного образования 

Областной детско-юношеский центр туризма и краеведения г.Омска 

 

Регион похода: Россия, Владимирская область 

Район похода: Ковров-Судогда 

Вид туризма: пешеходный 

Категория сложности: Первая (I) 

 

Нитка маршрута: Г.Омск-г.Владимир-с.Бабаево-Г.Ковров-оз.Трофяное(Лесное)-

дол.р.Клязьма- руч.Майский-оз.Светец-с.Воскресенское- -оз.Великое-д.Лубенкино-

Симоново- -д.Пенкино-Спас-Купалище-р.Синеборка-ур.Бармин завод- р.Синеборка-

д.Бахтино-ур.Дункинский карьер- г.Судога(Галанинсие ямы)- С.Бабаево-

г.Владимир-г.Москва-Г.Омск 

Продолжительность активной части: 6 дней 

 

Сроки похода: с «02» «сентября»  по  « 16» « сентября» 2025 г. 

Сроки активной части: 05.09.2025-.11.09.2025г. 

Общая продолжительность похода: 14 дней 

Протяженность активной части маршрута:103 км с учетом районного 

коэффициента  

 

ФИО руководителя: Толмачева Екатерина Анатольевна, педагог дополнительного 

образования БУДО ОДЮЦТиК 

 

Номер маршрутной книжки: 5 /25 П 

 

Выпускающая организация: МКК БУ ДО «ОДЮЦТиК» 

 

Адрес хранения отчета: библиотека МКК БУ ДО «ОДЮЦТиК», г.Омск, ул. Горная 

13, объединение «Меридиан».  
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1.1. СМЫСЛОВАЯ ИДЕЯ ПОХОДА 

Поход проходил в составе организованной команды "Областного центра 

туризма и краеведения", объединения «Меридиан». 

Основной идеей похода было пройти красивый маршрут по Владимирской 

области. Нами был выбран довольно логичный и простой маршрут вдоль реки 

Клязьма, с выходом к Дюкинскому заказнику и г.Судогда. Маршрут был 

запланирован таким образом, чтобы выполнить норматив 1 категории сложности. 

Цель похода - выполнение нормативов маршрута первой категории сложности 

по Байкальскому хребту 

Исходя из этой цели были сформулированы следующие задачи похода: 

1. Выполнить нормы прохождения маршрута первой категории сложности; 

2. Закрепить умения взаимодействовать в туристской группе и взаимовыручки.  

3. Формирование навыков здорового образа жизни путем постоянного 

нахождения участников в природной среде с физической нагрузкой в изменяющихся 

климатических условиях.  

4.  Провести краеведческую работу: изучить и проанализировать информацию  

о исторических объектах Владимирской области.  
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 1.3. ОБЩАЯ ФОТОГРАФИЯ КОМАНДЫ 
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1.4.  РАБОЧАЯ КАРТА 

В наличии на маршруте у группы было: 

1. Карта с сайта nakarte.me распечатанная в бумажном варианте в нескольких 

экземплярах, разного масштаба. 

2.При движении на маршруте также использовалось навигационное приложение 

Guru maps, работающее в офлайн режиме.  

 

Часть 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть 2 
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1.5. ЗАЯВЛЕННЫЙ МАРШРУТ  

Даты 
Дни 

пути 
Участки маршрута км 

Способы 

передвиж

ения 

02.09-03.09  Г.Омск-г.Владимир  Жд 

03.09  г.Владимир-с.Бабаево  авто 

04.09  Акклиматизация   

05.09  С.Бабаево-г.Ковров  авто 

05.09 1 
Г.Ковров-оз.Трофяное(Лесное)-

Родник-дол.р.Клязьма 
9 пеший 

06.09 2 
Дол.р.Клязьма-руч.Майский-

оз.Великое 
22 пеший 

07.09 3 
 оз.Великое-д.Лубенкино-Симоново-

дол.р.Клязьма- Спас-Купалище 
19 пеший 

08.09 4 
Спас-Купалище-р.Синеборка-

ур.Бармин завод-д Бахтино 
20 пеший 

09.09 5 д.Бахтино-ур.Дюкинский карьер 13 пеший 

10.09 6 
Ур.Дюкинский карьер-

г.Судога(Галанинсие ямы) 
20 пеший 

11.09     7 Г.Судога-с.Бабаево  авто 

12.09-14.09 8-10 Запасной день  пеший 

14.09.  С.Бабаево-г.Владимир  авто 

14.09-16.09  г.Владимир-г.Москва-Г.Омск  ж/д 

Итого активными способами передвижения: 103 км   

 

Заявленный маршрут: Г.Омск-г.Владимир-с.Бабаево-Г.Ковров-

оз.Трофяное(Лесное)-дол.р.Клязьма- руч.Майский-оз.Светец-с.Воскресенское- -

оз.Великое-д.Лубенкино-Симоново- -д.Пенкино-Спас-Купалище-р.Синеборка-

ур.Бармин завод- р.Синеборка-д.Бахтино-ур.Дункинский карьер- 

г.Судога(Галанинсие ямы)- С.Бабаево-г.Владимир-г.Москва-Г.Омск 
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1.6. ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРЕПЯТСТВИЯ МАРШРУТА 

  

Вид 

препятствия 

Название Категория 

трудности 

Высота Характеристика 

препятствия 

Брод  Р.Майский НК ширина 20 м, течение 

слабое (до 5 м/с), 

глубина до 0,6 м 

Обход более в узком 

месте. Ручей с малой 

скоростью течения 

Брод  р.Черный НК  ширина 3 – 4 м, 

течение среднее (до 2 

м/с), глубина до 1м 

Переправа по одному 

по бревну, наводим 

страховочную веревку 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

1.7. АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ 

  

                                                          

Аварийные выходы производятся до близлежайших населенных пунктов, где есть мобильная 

связь, либо до автомобильных дорог 
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2 . ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА И МАРШРУТА ПОХОДА 

 

2.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА 

Владимирская область расположена в центре Европейской части России, в 

Волжско-Окском междуречье. Поверхность - слабоволнистая равнина. На северо-

западе - Смоленско-Московская возвышенность, в междуречье Нерли и Киржача - 

Владимирское Ополье (высота до 236 м), на юге - Мещерская низменность. 

Основные реки - Ока, Клязьма, Киржач. Область находится в подтаёжной зоне, 

леса занимают 42% территории. 

Входит в Центральный Федеральный Округ. Граничит с областями: Московской, 

Рязанской, Нижегородской, Ивановской и Ярославской. Территория - 29,0 тыс. км2 

Административный центр - Владимир. 

Расположен в 190 км к северо-востоку от Москвы, на южной окраине 

Владимирского ополья, на высоком левом берегу реки Клязьма. Население - 339,7 

тыс. чел. 

 С 10 века почти весь этот район был занят финно-угорским племенем «меря». 

Колонизация края словенами - новгородскими и кривичами, начавшаяся в конце 10 

в. привела к обрусению мери и созданию Владимиро - Суздальского княжества (10-

13 вв.). В 1108 г. князь Владимир Мономах основал на левом берегу р. Клязьма 

крепость - будущий г. Владимир. Вскоре около крепости образовался 

значительный торгово-ремесленный посад. В середине 12 в. г. Владимир был 

владением князя Андрея Боголюбского, который в 1157г. перенес сюда из Ростова 

Великого столицу Владимиро - Суздальского княжества и пытался сделать 

Владимир общерусским центром. Во Владимире и Суздале сложилась местная 

школа иконописи и зодчества, в этих городах велась летопись. В интерьере 

Успенского собора г. Владимира - фрески работы Андрея Рублева и Даниила 

Черного (1408г.). Экономическое и политическое влияние Владимира было 

подорвано разорительным нашествием монголо-татар в 1238г., а также их 



 

- 10 - 
 

последующими набегами. В 1299г. город стал резиденцией русских митрополитов. 

В 14в. Владимирская земля, вместе с Москвой, становится ядром нового 

Российского государства, начавшего объединение всех русских территорий вокруг 

Москвы. До середины 14в. Владимир - административный, культурный и 

религиозный центр Северо-Восточной Руси. В городе проводились общерусские 

съезды князей, составлялся общерусский летописный свод. К середине 14в. 

Владимир уступил свою роль общерусского политического центра Москве. С 

конца 17в. получила развитие иконопись (Шуя, Палех, Мстера). Всероссийскую 

славу получили владимирские и суздальские каменщики, покровские и 

гороховецкие плотники. С 1719 г. Владимир - центр провинции, с 1778 г. - 

наместничества, с 1796 г. - губернии. В 1858 – 1862 гг. через Владимир была 

проложена Московско - Нижегородская железная дорога. В 19в. Владимирская 

губерния - один из центров текстильного производства, здесь вырабатывалось 

более 30% хлопчатобумажных тканей, производимых в России. 

Владимирская область обладает следующими минерально-сырьевыми 

ресурсами: 1) Торф - на топливо и удобрение. На территории области 

расположено: 218 месторождений, из них 6 месторождений в распределенном 

фонде. Балансовые запасы составляют 117599 тыс. тонн, забалансовые запасы 

составляют 58283 тыс. тонн. 

Поверхностные воды. Область обеспечена ресурсами поверхностных вод 

неравномерно и недостаточно. К наиболее обеспеченным относятся территории, 

приуроченные к главным водным артериям области - рекам: Оке, протекающей по 

её юго-восточной границе, и нижнему течению её главного притока - Клязьме, 

пересекающей область с запада на восток. Источниками питьевого водоснабжения 

в области являются подземные воды, а в городах Владимир и Вязники - реки Нерль 

и Клязьма. 

Легендарные муромские леса около 200 лет назад покрывали почти сплошным 

массивом Муромский, Меленковский и Судогодские уезды; и сейчас почти 

половина всей территории занята лесом. Владимирская область расположена в зоне 

смешанных лесов. Леса занимают 1629,3 тыс.га (56,2% всей территории). По 
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преобладающим лесным породам первое место занимает сосна (около 52%), на 

втором месте - берёза (более 30%), на третьем - ель (более 9%), далее следует 

осина (более 5%). Массивы липы были вырублены ещё в прошлом веке и 

встречаются лишь отдельными куртинами. По берегам Клязьмы и Оки кое-где 

сохранились дубовые рощи. Небольшие кедровые рощи и отдельные деревья 

нормально развиваются и давно плодоносят в Суздальском, Александровском и 

Вязниковском районах. Сибирская лиственница растёт во многих районах области. 

Но эти насаждения из-за малого количества не могут иметь производственного 

значения, хотя древесина этих пород ценнее сосны и ели. 

Климат умеренно-континентальный с тёплым летом, умеренно холодной зимой 

и устойчивым снежным покровом, хорошо выраженными переходными сезонами. 

Среднемесячная температура июля +17°С, января -11°С. Годовая сумма осадков в 

среднем составляет 550 мм. Осадки на территории области по временам года и по 

месяцам распределены неравномерно. Северная часть области (Юрьев - Польский 

район) в среднем за год получает от 450 до 550 мм, а южная (г. Гусь-Хрустальный) 

- от 550 до 600 мм. Продолжительность вегетационного периода 160-180 дней. 

  

 

2.2. СПАСАТЕЛЬНЫЕ СЛУЖБЫ РАЙОНА. 

  

Аварийно-спасательная служба Владимирской области 

Адрес: 600026, г. Владимир, ул. Краснознамённая, д. №1 "б" 

8 (4922) 53-39-77 
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2.3. ПОДГОТОВКА К ПОХОДУ 

Подготовка к данному маршруту началась за долго до выхода на маршрут. 

Группа формировалась из воспитанников Областного Центра Туризма и 

Краеведения, под руководством педагога дополнительного образования Толмачевой 

Е.А. Группа состояла из восьми детей возраста 13-16 лет. 90% участников имеют 

опыт прохождения маршрутов первой, либо второй категории сложности. 

Поход проходил в рамках Всероссийского слета «Больше, чем путешествие». 

В течение года группа готовилась к походу, за 2024-2025 год были совершены 

такие походы как пешеходный поход 2 к.с. по Центральному Кавказу, лыжный поход 

3 ст.сл. по Кузнецкому Алатау, пешеходный поход 2 кс. по Байкальскому хребту,а 

также совершено участие в спортивных сборах в Республике Казахстан, и большое 

количество походов выходного дня, отрабатывалась техника преодоления 

препятствий, ориентирования на местности, 

оказание первой доврачебной помощи.  Все участники группы имеют спортивные 

разряды, участвуют в соревнованиях по спортивному туризму в дисциплине 

«дистанции» и дисциплине «маршруты» и обладают хорошими физическими 

данными. Руководитель похода имеет опыт руководства пешеходными и лыжными 

походами второй категории сложности. 

Группа прошла контрольную проверку, в процессе участия в контрольных 

сборах на безе нашей образовательной организации. 

При подготовке к походу руководитель нашей группы распределил всем 

должностные обязанности на время проведения похода. 

  Когда все вопросы с построением маршрута были решены, группа утвердила 

маршрут в выпускающей МКК, а также подала заявку в МЧС. Заранее группа прошла 

мед.осмотр в физкультурном диспансере и получила мед.допуски на совершение 

похода.  
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3. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА 

3.1   1 ходовой день 

 

г. Ковров – оз. Торфяное – род. Прозрачный – дол. р. Клязьма 

Расстояние: 9 км 

Ходовое время 3 часа  

. 
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Сели в трансфер в 7.30 утра от лагеря «Олимп». 

Дорога заняла чуть больше часа до города оружейной 

славы-г.Коврова. После команды «под Рюкзак», 

выдвинулись в западном направлении, путь через сам 

город занял не более десяти минут. 

, затем прошли небольшой участок соснового. И вышли 

к участку асфальтированной трассы, двигаемся вдоль 

нее, прошли мост через р. Нехта. Дошли до д.Погост, в конце которой встали на 

небольшой привал. 

До Торфяного озера дошли очень быстро. Подойти к берегу возможности нет, все в 

невысокой в поросли, водяная гладь проглядывает в метрах пятнадцати. Но все 

ровно очень живописно. Встали здесь на небольшой перекус. 

Озеро обходим по северному краю, тропинка лесная. Уткнулись в кусты черники, 

такой огромной и в таком количестве мы ранее нигде и никогда невидали. 

Трудна нас было оттуда оттащить. 

До деревни Любец шли по лесной дороге, местами попадались грязные участки с 

большими лужами, помогали друг другу переходя через них. 

Деревня Любец небольшая колоритная деревня. С церковью, которую мы посетили. 

После церкви дорога повела нас вниз к р.Клязьма. Это было первое наше знакомство 

с этой уютной рекой. В начале шли по пропашки, затем вышли на лесную дорогу, 

дошли до ней до хорошей полянки с костровищем, недалеко от родника 

Прохладный. Недалеко располагаются еще несколько хороших стоянок. 

Вечером ходили на рыбалку, поймали большую щуку. 

Здесь рано темнеет. 
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3.2   2 ходовой день 

 

Дол. р. Клязьма – руч. Майский – оз. Великое 

Расстояние: 22 км 

Ходовое время 5 часов 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

одъем в 6. Выход в 8. До деревни Суханихи шли по лесной дороге, после нее шли 

около восьми километров по асфальту. После лагеря «Вьюнка» встаем на лесную 

тропу. Еще три километра идем вдоль реки Клязьма. Дорога нас вывела к ручью 

Майский. Представляет из себя широкое место перехода, метров 20, по виду не 

глубокого. Но по карте мы увидели, что неподалёку есть еще один переход через 

ручей. Пошли на разведку и нашли более удобное место для перехода. Прошли 

через него, перешагивая по брошенному бетонному бордюру, подстраховывая себя 

палками. Отойдя от ручья метров триста. Встали на хорошей поляне, под сосновыми 

кронами  на обед. После вышли по лесной дороге в сторону с.Воскресенское, 

перешли через реку Черную по переброшенной через нее фонарному бетонному 

столбу, наведя перила для подстраховки. Встали на стоянку на оз. Великом, что за 

д.Пирогово. Есть хорошие полянки на возвышенности для стоянки. Красиво. 
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3.3   3 ходовой день 

 

оз. Великое – д. Лубенкино – Симоново – дол. р. Клязьма – Спас-Купалище 

Расстояние: 19 км 

 Ходовое время 5 часов 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Двигались в западном направлении вдоль р. 

Клязьма. Шли по асфальтированной дороге 

проходя такие деревни как Лубенкино и Симоново. 

За д. Пенкино было обед. Далее продолжили идти по такой же дороге, прошли 

пенкинский заказник и д. Краснораменье, сан.им. Ленина и Трофимовка. Дошли до 

д. Спас-Купалище. Посетили Храм Преображения господня (действующий женский 

монастырь) и пройдя деревню встали на стоянку возле р. Судогда, недалеко от 

святого источника.  Обустроив лагерь сходили окунуться в св. Источник 

Варфоломея.  Вода ледяная, обжигающая, но придающая сил, после большого 

перехода. 
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3.4. 4ходовой день 

 

Спас-Купалище – р. Синеборка – ур. 

Бармин завод – д. Бахтино  

Расстояние: 20 км 

Ходовое время 6 часов 30 минут 

 

Выход с места стоянки в 7.45. Шли на юго-восток по лесной 

дороге, першли через большое автомобильное шоссе, через 

подземный тоннель. Проходили такие деревни, как 

Даниловка и Смыкова. Прошли место, где раньше находился 

Бармин завод, после прошли ручей и встали на обед. После 

обеда шли также по лесной дороге и дошли до д. Бахтино, где 

нас приветливо встретили, провели экскурсию и рассказали 

про местные 

достопримечательности, 

сходили к заброшенной Часовне Троицы 

Живоначальной. Взяли у местных жителей воды, 

встали за населенным пунктом в уютном 

сосновом лесу. 
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3.5  5 ходовой день 

 

д. Бахтино – ур. Дюкинский карьер   

Расстояние: 13 км 

Ходовое время 4 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ночевали за деревней, ночью холодно и очень влажно, на тентах палаток с утра 

обнаружили много липких слизняков. Шли по лесной тропе... вышли на границу 

известнякового карьера. Затем еще 1.5 км. Идем по азимуту. Гора 100м подъема 

вышли на дорогу с известняком. По ней до развилки на заказник. Вышли на лесную 

тропа, в начале нее информационный стенд о Дюкинском заказнике. Встали лагерем 

на большой поляне. Сходили в радиалку посмотреть на скальный тренировочный 

скалодром, с которого открывается великолепный вид карьер. Вечером холодно, 

костер, гитара. 

 



 

- 19 - 
 

3.6  6 ходовой день 

ур. Дюкинский карьер – г. Судогда 

(Галанинские ямы)   

Расстояние: 20 км 

Ходовое время 5 часов 

 

Ночевали в Дюкинском заказнике. 

Ночь прохладная. Стоянка отличная. 

Подъем в 6. Выход в 8. Сначала шли погрунтовой 

автомобильной дороге, где проезжают грузовые 

автомобили с известняком, дорога белая. 

Затем свернули на лесную дорогу. Тропа 

закончилась, идем без тропы по высокотравью. 

Перешли брод через приток реки Яда по бревнам. 

Прошли мимо карьера с водой, дорога пыльная 

курсируют КАМАЗы. 

В 12.00 дошли до природного фонтана. Из него бьет 

артезианская вода. Перекус с горячим чаем. В 13.00 выход с привала, идти жарко. 

Прошли по трассе 100м. Перешли на 

противоположную сторону. И двинулись по просеке. 

Трава высокая, с буграми. Затем свернули на 

перекрестке дорог, у газопровода, на право. Дорога 

лесная песчаная. Преобладает сосново- еловый лес. 

Идти хорошо. Прохладно в тени. Продолжили движение по лесной дороге до 

финишной точки маршрута Галнинские ямы, возле 

города Судогда. 
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4. КРАЕВЕДЧЕСКАЯ РАБОТА 

В любом детском походе задачами на маршруте должны быть не только спортивные 

цели, хотя они и не мало важны, но и изучение истории наследия 

достопримечательностей нашей страны. 

Перед походом 

наша команда 

получила 

исследовательское 

задание от ОмГПУ. 

Основной задачей 

задание было 

собрать и 

проанализировать 

информацию об 

объектах культуры 

Владимирской 

области. 
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Основные достопримечательности на маршруте: 

• Д. Любец 

• Церковь успения Пречистой 

Богородицы 

• Московский Свято-воскресенский 

храм 

• Спасо-преображенский женский 

монастырь 

• Завод Барминых 

• Д. Бахтино 

• Дюкинский заказник 

• Судогодский фонтан 

В процессе похода, нашим исследователем велся дневник, в котором он фиксировал 

основные моменты: даты, историю, имена людей, относящихся к тому или иному 

объекту. Данные факты он узнавал у местных жителей, настоятелей и 

информационных стендах. Также сравнивал объекты между собой. Позже все 

данные будут приведены в единый материал, оцифрованы и переданы на кафедру 

ОмГПУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 22 - 
 



 

- 23 - 
 



 

- 24 - 
 



 

- 25 - 
 



 

- 26 - 
 



 

- 27 - 
 



 

- 28 - 
 

 



 

- 29 - 
 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

5.1 РЕМНАБОР 

Предмет/материал кол-во Примечание 

изолента 2  

скотч 2 прозрачный/ армированный 

фастексы 2 25 мм 

клей 1 суперклей  

зажигалка 1  

хомуты пласт. 5  

доп. шнурки 2  

Заплатки для палатки и тента  1 (самоклеющийся капрон) 

бегунок для молнии 2 Разного размера 

проволока 1 метра 2 мм 

нож 1 Острый 

веревочка диаметр 2 мм 10 метров  

нитки 3 мотка Разного цвета и плотности 

иголки набор Разные 

ножницы 1 штук  

булавки 10  

пуговицы 3 Разного размера 

Мультитул 1  

Трубка металлическая  40см больше диаметра дуги 

Ремнабор до похода собирался в соответствии с возможными поломками, 

учитывались даже наименее вероятные из них. В походе был использован 

армированный скотч, капроновые нитки для укрепления лямок рюкзака, клей, 

крышка от бутылки и изолента для ремонта трекинговой палки(потеря 

ограничительного кольца), а также были использованы полоски от найденного 

коврика для лямок рюкзака, и изготовление новых стелек одному из участников. 

Рекомендации: несмотря на то, что в походах ремнабор нами использовался довольно 

редко, мы всё равно советуем не пренебрегать тем, что может помочь с какой-либо 

поломкой. 
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5.2ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

   Всё снаряжение подбирается из расчёта необходимого минимума как по 

количеству, так и по весу. Подбирать его нужно тщательно, в соответствии с 

техническими трудностями маршрута, временем года, климатом района путешествия, 

продолжительностью и целью похода. Кроме того, оно должно соответствовать 

определенным требованиям, которые рассматриваются для каждого элемента 

личного походного снаряжения в отдельности. И мы придерживаемся такого правила: 

Бери то, без чего не сможешь обойтись, а не то, что может пригодиться. 

Наименование Кол-

во 

Вес (кг)

  

Общий вес на 

10 чел (кг) 

Рюкзак (60-90 л) 1 

  

2.7 27.0 

Дождевик на рюкзак 1 0.1 1.0 

Спальный мешок  1 1.5 15.0 

Коврик туристический  1  0.5 5.0 

Ветровка/непромокаемая куртка 1 0.7 7.0 

Флисовая кофта  1 0.4 4.0 

Термобелье (комплект) 1 0.3 3.0 

Треккинговые брюки  1 0.5 5.0 

Футболки (2 шт.)  2 0.3 6.0 

Носки (3 пары)  3 0.1  3.0 

Головной убор 1 0.1 1.0 

Легкие перчатки 1 0.1 1.0 

Треккинговая обувь 1 пара 1.2 12.0 

Дождевик 1 0,2 2.0 

Личная аптечка 1 0.2 2.0 

Личная посуда 1 0.4 4.0 

Налобный фонарик 1 0.1 1.0 

Повербанк 1 0.4 4.0 

Средства личной гигиены 1 0.3 3.0 

Питьевая система/бутылка (1.5 л) 1 0.2 

(пустая) 

2.0 

Спички/зажигалка (герметичная 

упаковка) 

1 0.05 0.5 

Пакет для мусора 1 0.05 0.5 

Треккинговые палки 1 0,9 9 
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5.3 ГРУППОВОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

 

Наименование  Кол-

во 

Вес (кг)

  

Общий вес 

(кг) 

Палатки групповые (3 шт.)  3 3.5 10.5 

Газовые горелки (2 шт.) 2 0.5 1.0 

Газовые баллоны (6 шт.) 6 0.45 2.7 

Котелки и кастрюли (2 шт.) 2 1.0 2.0 

Топор  1 1.1 1.1 

Пила 1 0.7 0.7 

Веревка (30 м) 1 1.5 1.5 

Тент 1 1.0 1.0 

Аптечка группового пользования  1 1.5 1.5 

Средства связи (2 рации) 2 0.3 0.6 

Карты маршрута (2 шт.) 2 0.1 0.2 

Компас групповой 1  0.2 0.2 

Ремнабор набор 1.5 1.5 

Мусорные мешки (10 шт.) 10 0.05 0.5 

Средства очистки воды набор 0.5 0.5 

Гитара+ струны 1 3 3 
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5.4. АПТЕЧКА 

 Перед походом мы старались подготовиться к предстоящим трудностям: проводили 

пробежки, принимали комплекс витаминов. Аптечка была собрана по блокам:  

№ Применение Наименование 

1 Антибиотики Амоксицилин, флемоксин 

2 Антисептики Спиртовые салфетки, хлоргексидин , фурациллин, 

зеленка 

3 Обезболивающие 

Противовоспалительные 

Жаропонижающие 

Цитрамон, кеторол, ибупрофен, немисил, дротаверин 

4 Перевязочные средства Бинт стерильный, нестерильный, эластичный, вата, 

пластырь рулонный, полосочками, пластырь с 

анестетиком(мазью), ватные диски, жгут, клей БФ 

5 Противоаллергические средства Цитрин 

6 Сердечные препараты Нашатырные салфетки, дицинон, валидол 

7 Средства для ЖКТ Панкреатин, лоперамид, смекта, регидрон, омепразол, 

сенаде. Активированный уголь 

8 ОЖОГИ пластырь с анестетиком(мазью), охлаждающий спрей, 

пантенол 

9 Средства от простуды Нос-риностейн, 

Горло-стрепсилс, каме-спрей, фурацелин 

Кашель-пластырь перцовый, ацц 

Глаза-ликролин, тауфон 

Уши-атипакс 

10 Мази Левомеколь, кетопрофен, для носа,пантенол 

11 Инструменты Ножницы, пинцет, градусник 

 

По медицинским поканиям для спортсменов рекомендовано для облегчения 

физического самочувствия, входить в ритм, лучшим способом является постепенный 

набор километража по дням. 

В процессе похода у некоторых участников появлялись мозоли (клеили 

лейкопластырь). 

Других травм на маршруте не случалось. Помимо этого, каждый участник похода имел 

личную аптечку, включающую в себя бинт и лейкопластыри. 
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5.5. ПИТАНИЕ 

 

      При составлении раскладки питания, учитывалось следующие характеристики: 

высокая калорийность, увеличение содержания жиров, белков и углеводов, легкий вес. 

Индивидуальные предпочтения участников группы не остались незамеченными. 

Весовые нагрузки были скорректированы в сторону уменьшения, за счет сушки овощей 

и частично мясных продуктов. При подготовке к походу, мы насушили лук, морковь, 

картофель, капусту, лимон для чая, бананы на перекус. 

 Перед походом состоялась расфасовка наборов по дням. Перекусы также были 

расфасованы по индивидуальным пакетам, для каждого участника на количество 

походных дней, в качестве быстрых и калорийных перекусов в течение дня. Мы сушили 

сухари перед походом. Пряные травы в виде чабреца, сушеной земляники, имбиря, 

лимона и шиповника, которые мы насушили перед походом стали прекрасным 

дополнением к чаю. Вкусный чай- является хорошим средством восстановления в 

походе. Советуем всегда иметь разные виды чаев и разнотравье, которое можно 

добавить в чай, в каждом походе.  
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6. ИТОГИ, ВЫВОДЫ, РЕКОМЕНДАЦИИ. 

Маршрут построен логично, особых препятствий на маршруте не было, но были 

красивые пейзажи и удивительные виды на реку Клязьму. 

Район маршрута пропитан древней историей становления нашего государства. 

Маршрут очень простой, но в тоже время красивый. Рекомендован для прохождения 

не тольк взрослыми, но и детскими группами. 

Ребята провели краеведческую работу, изучив достопримечательности на маршруте. 

Подытожив, можно, сказать следующее, что маршрут каждому под силу, большой 

километраж в день можно разбивать на большее количество дней при желании.  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

Данный маршрут предполагает хорошую физическую подготовку. 

Для безопасного и комфортного прохождения маршрута, необходимо тщательно 

подбирать личное снаряжение. Должны быть идеально подобрана обувь. 

Дождевики — это неотъемлемая часть гардероба туриста. 

Раскладку продуктов удобно делать сразу по дням. И для облегчения веса, лучше 

иметь сублиматы. По технической части составления маршрута, нужно правильно 

распределять километраж по дням. Мобильная связь есть практически на всем 

протяжении маршрута. Для навигации на маршруте удобней всего использовать 

телефонные приложения, но не нужно забывать про повербанки для их подзарядки. 

Но это не должно отменять наличие бумажных карт. 

Нужно иметь средства от защиты и отпугивания диких животных. 

В реке Клязьма водится рыба, можно взять с собой снасти. 

Можно в график включать запасные дни для возможности больше времени 

ознакомиться с достопримечательностями. И конечно же нужнно подумать о 

безопасности: не забыть зарегистрировать маршрут в МКК и МЧС, получить 

медицинский доступ и оформить страховку от несчастных случаев 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 В последнее время все наши категорийные походы проходили в горной местности. 

Этот же маршрут пролегает по равнине, что нисколько нас не расстроило. Этот 

маршрут дал нам возможность немного отдохнуть и расслабиться от преодоления 

категорийных препятствий. 

Можно сделать выводы, что все поставленные задачи были выполнены, а команда 

получила от этого похода наслаждение! 

. 

 

 

  Желаем всем успешных маршрутов и попутного ветра! 

 

 
























