
 
 

Статьи о спортивном ориентировании: 

 

1. Школа ориентирования. 

2. Функциональная модель спортсмена-ориентировщика на основе индивидуальных 

значений анаэробного порога (Борилкевич В.Е., Зорин А.И., Михайлов Б.А., Ломава 

И.А.). 

3. Исследование соревновательной деятельности юных спортсменов-

ориентировщиков (Воронов Ю.С.). 

4. Основы многолетней подготовки юных ориентировщиков(Воронов Ю.С.). 

5. Факторная структура специальной работоспособности юных спортсменов 

ориентировщиков(Воронов Ю.С.). 

6. Системное психологическое описание деятельности в спортивном 

ориентировании» (Казанцев С.А.). 

7. Психологический анализ трудностей, характерных для ориентирования на 

местности (C.А.Зубков., С.А.Леваковская). 

8. Особенности тактического мышления, оперативной памяти, внимания и 

эмоционально-волевого состояния (С.А.Зубков, С.А.Леваковская). 

9. Психологическая подготовка в ориентировании. 

10. Русская версия интервью Валентина Новикова сайту OrienteeringOnline за 

13.09.2001г. 

11. Интервью Паси Иконена (Pasi Ikonen). 

12. О спортивной тренировке в ориентировании. 

13. Книга «Подготовка спортсменов-ориентировщиков» Москва, "Физкультура и 

спорт", 1978 Авторы: Б.И. Огородников, А.Н.Кирчо, Л.А.Крохин. 

14. Подготовка к старту. Разминка. 

15. Cоветы и секреты. 

16. Книга "Зелеными маршрутами", Лийса Вейялайнен. 

17. Анализ выступлений спортсменов в соревнованиях по ориентированию Б. И. 

Огородников, А. Н. Кирчо, Л. А. Крохин. 

18. Интервью с Яни Лаканеном - лучшим ориентировщиком 2000 года по 

результатам Кубка мира. 

19. Встречайте – Хэзэр Монро. 

20. Ориентирование для непрофессионалов. А.Ширинян . 

21. Спортивная карта - Выбор пути. 

22. Основы техники спортивного ориентирования. 

23. АРХИВ. Анализ прохождения дистанции в беге с ориентированием. А.Ширинян 

Санкт-Петербург, 2003г. 

24. АРХИВ.Спортивный дневник. А. Шириян. 

25. АРХИВ Техника ориентирования. Отрывок из книги А. В. Иванова и А. А. 

Ширияна. 

26. Суета. В.Костылёв. 

27. Принципы планирования дистанций в ориентировании. Официальный документ 

Международной Федерации Ориентирования (ИОФ). 
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28. «Идентификация приоритетов в программе совершенствования технического 

мастерства для квалифицированных ориентировщиков 13-15 лет». Джеймс Р. 

Мартланд, Ливерпульский университет, Англия. 

29. «Когнитивные процессы в ориентировании: наброски теоретической концепции 

и предварительные результаты». Торгни Оттосон, Гетеборгский университет, 

Швеция. 

30. Тактика ориентирования. Отрывок из книги А. В. Иванова и А. А. Ширияна. 

31. Организация эстафеты по методу Фарста. 

32. АРХИВ. Тренировочный процесс ориентировщика. Костылёв В. 

33. Мыслительная модель соревновательной деятельности. А. В. Морозов. 

34. Техническая и физическая подготовка на занятиях по спортивному 

ориентированию. Н. Н. Ключникова. 

35. Еще раз о критериях подготовленности спортсменов – ориентировщиков в беге. 

Казанцев С.А. к.п.н., доцент СПбГУФК им П.Ф. Лесгафта. 

36. Ещё один подход к возможностям получения высоких результатов в 

ориентировании. Чижиков С.А., Головачов А.И. 

37. Роль игры в обучении ориентированию. Морозов А. 

38. Психология ориентирования. Сьюзен Уолш. 

39. Тактика ориентирования. Стивен Хал. 

40. Техника ориентирования. Питер Палмер. 

41. Интервью 23/01/06 с Валентином Новиковым для orienteeringonline.net 

42. Сам себе тренер С. Казанцев. 

43. Совершенствование ловкости юных спортсменов в спортивном ориентировании. 

Доктор педагогических наук, профессор Л.Д. Назаренко. 

44. АРХИВ. Спортивная топография. Технология создания карт для ориентирования 

с «белого листа». Гизатулин М. К. 

45. Подходы к индивидуализации тренировочного процесса спортсменов-

ориентировщиков. Кандидат педагогических наук Кристоф Прусик. Академия 

физического воспитания и спорта, Гданськ, Польша. 

46. Управление многолетней подготовкой юных спортсменов-ориентировщиков с 

учётом возрастной динамики специальной подготовленности. Ю. С. Воронов. 

47. Основные показатели, определяющие результат в лыжном ориентировании, и 

влияющие на них технические параметры дистанции. А. Ю. Близневский. 

48. Тьерри Жоржу – достижение года 2006. 

49. Технические навыки лыжного ориентирования, необходимые в 

соревновательной обстановке. В. С. Близневская. 

50. Веб-конференция с Эдуардом Хренниковым (22.10.2007г). 

51. JWOC 2007 - Интервью с Анастасией Трубкиной. 

52. JWOC 2007 - Интервью с Дмитрием Масным. 

53. Организация лагеря по спортивному ориентированию. Ю. Янин. 

54. Знакомьтесь – элита! Материал из журнала БФСО «Блискавица» (98г.). 

55. Сто заповедей из Пензы. Виктор Горбунков. 

56. Физическая подготовка ориентировщика. Эндрю Китчин. 

57. Как правильно определить и классифицировать рогейн? Александр Копелевич 

(Санкт-Петербург). 
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58. О картах. А Ширинян. 

59. Исторические предпосылки. Питер Палмер. 

60. Отчёт международного контролёра. WOC - 2007г. (г. Киев). 

61. Ханс Штейнегер (Hans Steinegger) РАЗРАБОТЧИК OCAD. Андрей Яковлев. 

62. Проигравших в рогейне нет! 

63. Проходимость или проблема "зелёной" карты. Orienteering World 5-96 

64. Топографический кретинизм можно вылечить. 
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